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CyoanaH:e Ca CTPaXoOM 04N 'y ouu

JEAHOT TAHA 3EMJBOTPEC je MOTpecao 3eH xpaM. TJIo je moderno ja ce Tpece,
rpaheBrHa je rmouena qa ce Py, MOHACH Cy OMIIM IIPeCTpaBJbeHH. YUHHHITO
ce Ja je Jomurao Kpj ceeta. Y MelyBpeMeHy, yuuTelb 3eHa je MOHAXE OJIBEO Y
KyXHIbY, HQjCUTYPHHUJHU JI€0 Xpama.

Kana ce morpec cMupmo, yautess je pekao: ,,Caia cre IMalii PHIHKY
Jla BUJUTE KaKO C€ YOBEK 3¢Ha MTOHAIIa y KPU3HUM CHUTyalrjamMa. Ja Hucam
nannano. bro caM cBecTaH mra ce femasa u mra Tpeda na paguM. bua je
no0pa oTyKa IITO caM Bac JJOBEO y KyXHUIbY, jep CMO CBU IpexuBenu. Me-
hyTnMm, yripkoc M0joj mpuOpaHoCTH, ja jecam 6o momaso Hanet. [IpumeTn-
JIM CTE J]a CaM TOIHO BENHKY Yally BOAE, IITO OOMYHO HE PaguM.

Jenan MoHax ce HacMeNIno, alld HUIITA HHjE PEKao.

,»3aIlITO C& OCMeXyjem? MUTao je yIUTeb.

,,Jo HUje Ona Boma“, onroBopuo je, ,,seh darma coja coca.”

be3 003mpa Ha TO KO cMO, Kajia ce 3eMJba 3aTpece, CBU €€ yIUIAMINMO.
3eMsboTpec Hac noraha Ha pa3He HaUMHE, yTHYE HA Halle TeJO, YM U CpIIe.
MokeMO OCEeTUTH CHaXXHE eMOIIHje, yOp3aHH paj Cplia, 3HOjewe, je3y, yop-
3aHO Jucame WK yxacaBajyhy cBect o npencrojehem yanmremy. Jlemana
ce J1a, IOMyT y4YHuTesba 3¢Ha, TOCTaHEMO HECBECHH HaIlleT CTpaxa U IOYHEMO
YyIIHO J]a C€ MMOHAIIaMO, HECTIOCOOHH J1a Pa3lInKyjeMOo BOIY O] coja coca.

Kana nac o0y3me cTpax, To je Kao Ja Hac je yjena 3MHja — OTPOB yMpT-
BJbYj€ HalIa dysia 1 oHeMoryhasa Hamie pacyhusame. OTyna je nmpeno3HaBa-
Be U ocnobahame o cTpaxa BexOa kojy Tpeba paautu cBakor nana. [llto



BHIIIE B&XOaTe, TO TIOCTaje JIakmie u ocehare ce Mame yrpoxxkeHuM. Kama ce
0CII000INTE CTPaxa, jaCHe MHCIIH M CIIOHTAHE PeaKilje u3iase ,,Ha MOBp-
umny“. To, 3ampago, crpedaBa pa3Boj OpOjHUX HEraTHBHUX UCXona. AKO ce
HaheTe ycpen 3acTpannyjyhux OKONHOCTH, MOXETE YONaXHUTH MOCICTUIIC
YKOJIMKO 3HAaTe KakKo Jia Ce PELIMTe CTpaxa, He Jeiyjyhu y cKiIaay ca mbuMm.
Ca apyre cTpaHe, ako JJO3BOJIUTE Jla CTPax pacTe, MOXKE Ce JIECUTH Jia Tpe-
yBeJIMYaTe MajJH IpoOiIeM H Jia ra ,,HaBydere  Ha ceOe. AKO CTaJIHO pa3Mu-
npbaTr€ HETaTUBHO, TO je Kao aa Npu3uBarc HECraTUBU3aM Yy Ball JXUBOT. )Ia
oucte 3anouenu nporec ocnobahama o cTpaxa, HEOMXOIHO je 1a YIO3HATe
HBeroBa OpojHa JIMIa, 1a CXBaTHTE KaKo CE M0jaBJbYje, Kako JIeyje, Kako ce
npepyliaBa U yBJIa4d y CBE NOPE HallleT )KUBOTA.

bpojHa nuua crpaxa

Crpax je mpeBapaHT KOjH ce MM0jaBJbyje Ha pa3iIMuiTe HAYMHE: Kao OTicecHja,
30yEEHOCT, TYOUTAaK KOHTPOJIE WK TUC(PYHKIHjA Y OMII0 KOM aCIIeKTy KHUBO-
Ta. Moke ra MOKpeHyTH OWJIo 1ITa — Hjeje, BepoBama, cehama, yKycu, Mupu-
CH, YaK M HecBecHe Mucii. Ha mpumep, Heko Bac je W3HEHaa MOJICETHO Ha
CYpOBY 0CO0Y U3 ICTUE-CTBA U BH OJIj€IHOM OMBATE MPEIUIaB/bEHH CTPAXOM.
Wi cTe KpeHy/ i Ha cacTaHaK OITTUYHO PACTIONOKEHHU U YCITYT MOKYTTHITH He-
YHjH ,,3apa3HU’ CTPax KOjH je MOKBApHO BaIlle PACHOJIOKEHE U OCTABHO Bac
NECUMHUCTHYHE, HEPBO3HE U HATMYPEHE.

Crpax ce cimyxu 1 ApyruM HaunHUMa. Heka ocoba Moxe /1a BaM IpeTH
CBECHO WJIM HECBECHO. MoOXeTe, peliMO, OCETUTH J]a BaC HEKO HEraTHBHO
OLICEbYj€ U OATOBOPUTH HA TO IMPHBUIHO HENIOTIA/IAFbe CTPAxoM. 3aTuM, He-
IpHjaTHE MOPYKe BaC MOTY Y3HEMHUPHTH — KaJia uyjeTe Ja je Ball ocao He-
CUT'YpaH, J1a je HeKO Bama Jpar OoJieCTaH W Jia Balll naptHep Qiepryje ca
apyrom ocodom. buito koja o 0BUX MOpyKa Koje cMarpare BepOI0CTOjHIM
MOKE M3a3BaTH HamaJl cTpaxa.

KaxxeMm raiiag, jep je CTpax OHO HajTOPE MITO OBE TOPYKE TOHOCE.

CxBaTuTe fja ce cTpax Hehe MojaByTV ako oAMax He MoBepyjeTe y Nopyky. Huje

MoeHTa y BeCTu Kojy uyjeTe, Beh y Balloj peakumju Ha mby, Y CTpaxy Koju Bac na-
panusyje.
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Hexu jpynu Ham caomIuTaBajy HEraTHBHE MOPYKE 1a OM HAC KOHTPOIHU-
camu. Kaga cre oOy3etn crpaxom, mocTajeTe Jiak IUIEH 332 MaHUIYJaLHjy,
ryOouTe KOHTPOJIY HaJ CBOjJUM YMOM M CBOJUM JYXOM. ,,[proBIH" CTpaxom
TO TOHEKAaJ YMHE CBECHO, MOHEKa] HecBecHo. MehytuM, 6e3 003upa Ha To
y KakBOj ce cuTyaluju HaljeTe, MOCTOjU alTEepHATHUBA )KUBOTY Ca CTPAXOM:
TporIec Koju he Bac yYWMHUTH HEYCTPAIIMBUM M TIOBPATHTH BaIlle CITOKOjCTBO.

CraHuTe Kag rog npummTe Nopyky UCMyHeHy CTpaxoMm, oaMax je ogbauute. Yak
1 aKo MUC/INTE Aia je UCTUHKTA, ogbauuTe je, jep Kafda cTe 06y3eTn CTpaxom, HACTe
y CTamby fja KopucTuTe cBe cBoje cnocobHocTn. CauekajTe fa cTpax HecTaHe, na
OHJa NpoLeHnTe Aa Nn je cagpikaj nopyke nctnHut. Kaga opbujete nopyky, Baw
cTpax 6neawn v Balle MMCAIM NOCTajy jacHuje. MimaheTe AOBO/BHO BpeMeHa KacHW-
je fa pa3moTpuTe fia N1 je NopykKa UCTMHMTa (YrnaBHOM Huje).

Crpax ce ,,XxpaHH"* BallloM BepoM y mera. [loTpebno My je ma Bepyjere
y BETOBE IpUYe, UJIeje, yBepeHbha, KaTacTpodalHa OUCKUBakha, HEITOBE3aHE
XTyIIUHAITA] € ¥ XUITHOTHYIKE CyTrecTHje. Xohe ga CBe IMTO ,,Kake™ CXBaTUTE
030MIJbHO, TpeTehe u omacHo 1o KUBOT. Kana jemHoMm moBepyjere cTpaxy, oH
Balll M U CpILIE IPETBapa y ,,Kairy" u napajimsyje Bac.

YMECTO IITO BEPYJETE Y MOR CTPAXA,
3ALITO HE BUCTE BEPOBAJIU Y CHAT'Y UCTUHE?

IIpe Hero mro ycnere Aa Crio3HaTe UCTUHY W MOBPATUTE CBOjY YHYTpa-
LIy codomy u cebe y MOTIyHOCTH, MOparte Ja orieaare cTpax y oun. Mo-
pare OMTH BOJHHHM Ja CE 3ayCTaBHUTE U CTYNUTE y KOHTAKT ca iuM. OHna here
MIOYETH J1a cXBaTare KaKBUM Ce MaxHWHalLMjaMa OH CIIy>KH, KaKko Ce M0jaBJbyje,
qHUMe ce ,,XpaH!*‘, Ha KOje HauMHE ce MpepylIaBa i yTuie Ha pa3He acreKTe Ba-
nrer xuBota. Tazna he Bam mocraTy jacHe U3BECHE UCTHUHE Y BE3U Ca CTPAXOM.

(Tpax je HaCUNHUK

Hukan Huje nocra oBo noHaBsbatu. To je HOBa MaHTpa KOjy MOpare YCBOJUTH
W JIOIYCTHUTH jOj Aa rmocTtane aeo Bac. LITo je 3a Bac cTpax MOhHUjH, CHaXKHU-
J¥ ¥ CTBapHHMjH, OH, TUM TIpe, IIPpey3rMa KOHTPOITy HaJl BallluM XHBOTOM. be3
0031pa KOJIMKO Janeko OeKUTe of iera, OH Bac mporoHu. Ctpax ,,JIOBU OHE
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KOJH My JTO3BOJIE J1a UM c€ MIPHOIIMKH, a oHJa Oexe of iera. Moere Ja 1mo-
KylIaTe Ja moOerHeTe Ha MHOTO HaulHa — y3 ToMoh JbyOaBHUX Be3a, Ipore,
AJIKOXOJIa WJIA CBAaKOBPCHHX 3aBUCHOCTH, aJli, HE3aBUCHO O TOTA KOjU IIyT
onabepete, ctpax he Bac yBek ctuhm. Mako cre ycinoBibeHH Aa OexuTe of
OHOTa IITO MUCJIMTE JIa j& OMACHO, BU HUCTE JIyTKA YHje KOHIIE MoKpehy ycio-
BJbaBamba — MOYKETE J1a CTAHETE.

Pang) nuje moiao ga upeciuane ga pagu. /[onocuo je tiocao xkyhu

ceake geuepu, paguo je oKkom yenol uKenga, a y uoHeqgemax je up-

8u ciiuzao Ha pagro mecitio. Ibelosa ociiegnyitiocil iociom cilpeda-

sana ia je ga ce cyouu ca ycammenowhy u citipaxom koju je ocehiao

¥y ceum gpyium actiekiiuma scugoinia. Mimao je usiosop ga 6yge cam,

ga He Mopa ga ce 60pu ca 3aXesUMa UHILUMHE 8e3e UM ga YIHCUBA

¥ 3ag060bCHIBUMA 30 KOJUMA je Ye3HYO.

3a MHOTE 011 Hac, U3BECTaH acIeKT HAIllUX XKUBOTA je moapelhen oery of
cTpaxa. Melhytum, ymecto ia 6e3 pasMUlllJbarba MPUXBaTaTe yrno3opema H
YIYTCTBa CTpaxa, MOXeTe Ja IOCTyIHuTe CynpoTHO. OKPEHHTE Ce U CXBATH-
Te Jla Ipe]] BaMa CTOjU HACIMHUK, IIYIUJbH O] Bac.

3acTaHUTe Ha TPEHYTaK U NOrNeaajTe Ha CTpax Kao Ha cunelurjy. 3ammncnmTe cebe
Kako 6exwuTe of hera. Cafja ce 3aycTaBuTe 1 OKpeHuTe ce. To je cBe wro Tpeba aa
ypaauTte y oBoM TpeHyTKy. Camo cTaHuTe 1 oKpeHuTe ce. Cuneymja cHary upnm us
BalLer 6era 1 nathe. Camo ako npecTaHeTe Aa 6exunte, nsbayuhere cTpax n3 Hero-
BOT KOJIOCEKa M OAYy3€eTy My CHary. 3alUTo je TONMKO TELLKO Aa CaMo CTojuTe y mecTy?

Xenpu Murep je jenHoM pekao: ,,JeqruHo NpaBo 4yIo je CTajame y Me-
cty.“ 3Hao je 0 uemy ropopu. CTpax Bac YMHU HEPBO3HUM U HECTPILJbUBUM,
cTBapa mry3ujy na here ce oceharn 60Jpe aKo CTe CTATHO y MOKPETY, aKo
ce HeYnM 3aHuMare, ako paaute Owio mra. MehyTtum, cBe mTo pagure Nox
YTHIIajeM CTpaxa je, O0MIHO, JeCTPYKTHBHO M OECKOpHCHO. Moxe OuTH ja-
KO TELIKO Jia IpecTaHeTe 1a OeKuTe, 1a CTaHETEe MUPHO, Jla 3ay3MeTe I0JI0-
’Kaj U J1a OTBOpUTE 04l. MeljyTHM, 4UM y TOME yCIIeTe, OKOJTHOCTH CE€ MOTY
MIPOMEHHUTH BPJIO Op30 HaboIbe.
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Bbyko Koxymu je yBeo 3eH n3 Kune y Jaman TOKOM MOHTOJICKE WH-
Basmje.

Jenan on meroBux yuenuka Jlopa TokumyHe pekao my je: ,,Vuu-
TeJby, CTpax je Moj HajBehu HenpujaTessb. Kako ma ra ce ocnobommm?*

Yuuress byko je onrosopuo: ,,Caceru ra y KOpeHy."

Jlopn ToxumyHne je mutao: ,,Kako ga mohem g0 mera?*

,»OH ce Hana3u y TokuMyHey caMoM™, Ka3ao je yuuTesb.

,Ja HajBUIIIe Mp3UM cTpax’, u3jasuo je TokumyHne. ,,Kako je on-
na moryhe na caM ja meroB KopeH?

VYuuress je onBparuo: ,,Ca3Haj.”

CTaHMTe MUPHO U NorfefajTe ofakne CcTpax Aonasn. 3aMUCIuTe fa He Xenute
na 6exuTe of wera. NokaxmTe My fia of6ujaTe fa ce nomepure. Lta ce oHpa pe-
LaBa ca CTpaxom?

Cse mro je noTpeOHO Ja OM HACHIHHK YCTYKHYO j€ Jla Ce 3ayCTaBHUTE,
OKpeHeTe U romtenare ra y oun. OH Taja 3Ha J1a je pa30TKPUBEH Kao ciraduh.
Panehu oBy BexOy, HE caMo /1a yUuTe KaKo J1a TOBpaTUTE KOHTPOIY, Beh mo-
YHETE Jla OTKpHUBaTe, pucehare ce U )KUBUTE U3 CP>KU cBOT Ouha.

Ogbujitie otuposHy xpary ige iog am je onyge.
mubeiliancKka uspexa

Behuna Hac HecBecHO mmocTaje xpTBa cTpaxa. He 3Hajyhu, >kuBuMo moj
HKETOBUM YMHHUMA, IIPH TOM U HE cliyTehn kakaB OW Halll )KUBOT 3aHCTa MO-
rao OuTH. Mu peTKo ycreBamo J1a JOTUPHEMO OTpOMHY Moh y Hama na Oy-
JIeMo cino0oaHH, XpabpH, jaku, KpeaTuBHH, cpehHH, BOJbEHU — /1a KUBHMO
Hallle CHOBE W JISTMMO UX ca JIPyTuMa, OTHOCHO J1a BOJUMO UCITYE-CH JKH-
BOT. CTpax crpeyaBa Hallle HCIYHEHE; OH YXKHMBa Y Halloj Hecpehu.

Kao mrro here BuaeTn y norasbiMa Koja ciejie, MHOTH OJf Hac Cy TIpH-
BPKEHH CBOjOj TTATHHH - Y FeHOM OKpuJbY ce ocehajy 6e30enHo u 3amTrheHo.
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Jlok ce GopuTe ca maTmoM, MOXKE CE JICCHTH JIa C€ ,,BeKETE™ 3a By H Ja He
JKeJIUTe Ja je ce ocnobonute. Bu He cxBarare 1a maTmba HUje Ballla Ipasa ykKe-
Jba, Beh camo edekar crpaxa. Kako nmocrajere cBeCHHjU MaHUITyJIaINja CTPaxa,
TIOUMHLETE J1a yBUl)aTe Ha KOje HaYWHe OH MPOMPE Y BAIIl )KMBOT U JIAKIIIE Ta Ce
ocnobahare.

(Tpax Hac 3aneau

Llejna je umana caspuiene inanose 3a ceoj sxcueoiti. Cegena je xkog
Kyhe u mawiana o ceojoj gusHoj oygyhuociu. Ilpasuna je nuciie,
HIaHUPana, 3aMUULbAaNA KOIuKo he ouiiiu cpehna xaga ce rweHu CHO-
su octigape. Kaga 6u je tiuttiany 3auitio nuwiida e upeqgy3umd, 10-
sopuia je ga jow Huje epeme 3a wio. Huje buna ciipemua, 36e3ge Hu-
¢y bune y ogiosapajyhem tonoxcajy, suahe xaga wpenyiax gohe...

Illejna HUje 3HaNa /1a je cBaKW TpeHyTak npaBu. Hajoospe je mouetu on-
max. CTpax HaM TOBOPH J1a CBE MOYKEMO OCTaBHUTH 3a KACHH]E, ]a IMaMO CBE
BpeMe oBorT cBeTa. MelyyTum, To HUje TagHo. Mu He 3HaMo HU mTa he Outn
cytpa. Cana je Bpeme. Cajia je ouiiuaH JieK 3a CTpax.

Cagawirpu twpenyitiak — caga — je jeguno og yela He mooiceilie ga tiobeine-
itle, jeguna KoHCHaHia y eawem sHcusoiiy. bez 063upa witia ce goiogu, Ko-
JIUKO ce 8aui JICUBOL UPOMEHU, jegHO je culypHo - yeek je caga. Tlowitio ce
0g cagawrvel tpenyika He mooice iobehu, 3auitio My He Gucmo toxcenenu
gobpogowinuyy, ciupujaitie/bunu ce ca rum?

Exapiu Ton

Ypagute HewiTo ogmax. YBeK NOCTOj1 HELUTO LUTO MOXKeTe Aia ypaauTe, Ma Konu-
ko Mano, wto he nosehatn Balle NCKYCTBO 1 camonoy3dare. Hahute 1o HewTo 1
ypaauTe caga. PaammcnuTe Wwra je noTpebHO ypaamT y 0BOM TPEHYTKY; HarnpaBuTe
MaJiv KOPaK Ka BEeJIMKOM Liusby. AKO ypafmTe OHO LUTO je NoTpebHO oamax, CTpax
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Hema BpemeHa HM MpocTopa Aa ojaya. CTpax pacTte y npasHOM NPOCTOpY AOK B
yeKaTe, MalUTaTe, HaJaTe ce U NNnaHupare.

(Tpax je naxoB

Crpax je Benuku npeBapanT. Kana ,,HacemHere Ha HEroBe JIAXKH, OH BaM OJTy-
3UMa BpeMe, HaJly W )KUBOTHY €Heprujy. Y 3aMeHy 3a JaxHu ocehaj 6marocTa-
Ha, BU CE OJJpHUeTe BallIeT Mpasa o pohemwy. [Ipema bubnuju, Hcas je mpoxao
CBOj€ MPaBo MpBOpoleHOT 3a TamHp Yopoe o cournBa. Kao mpBopohenn 6mu-
3aHarr, TpeOao je /1a HacJeau Olla ¥ CBETY TPaIUIINjy cBoje mopoaulie. Mehy-
TUM, FeMY je OHJIO Jpake Jia )KUBH cpeliHO 1 0e30pIKHO Kao JIOBaI] ¥ 3eMJbO-
pajHUK. JemHor 1aHa, BpaTHO ce U3 JI0BA UCUPIUBEH U n3raaneo. bpar Jakos,
cMmarpajyhu aa Vcae Huje mopacrao ja Oyje HaCICIHUK, TIOHYIH MY J1a KYITH
FETOBO TIPABO MPBOPOJICTBA 3a Tamup 4opbe ox coumsa. Mzrmaguenu Mcas,
KOME je y TOM TPEeHYTKY OMJIO CTaJI0 CaMo JI0 XpaHe, 100pOBOJBHO je TIPHCTAO.

Hcas je mpomao cBoje mpaBo mo pohemy 3a Tamup 4opOe 07 COUMBa,
a BH ra IpoJajeTe 3a jOIl Mame OJf Tora ako BaM CTpax OJy3UMa CHTYp-
HOCT, BOJBY, PaJIOCT M IPUPOJHY CIIOCOOHOCT J1a HalpenyjeTe, Aa ce HOCUTE
ca moremkohama u na Oyaere UCIymEeHH. AKO BepyjeTe cTpaxy, CIIyIiaTe
HETOBE ONIOMEHE U yN030pema, OuheTe mpeBapeHu, ymyheHn Ha Torpeman
myT, jep he BaM yKpacTu Bpeme, CHEPTH]Y U 3ApaB pa3yM. 3aIliTo OUCTE TO
no3Bonwin? Vcas je o4ajHUUKH KeJleo Tamup 4opoe, jep HHje BUILE MOTA0
na nogHece riajn. Jlok ceanTe yIIYNIKaHW y CTPaxy, BH HHCTE y CTamy JAa
BUJIUTE IITA je 3aMCTa JOOPO U T/ie Ce HaJa3M Balla CUTYpHOCT. MehyTum,
TajHa JIeKU MCIIO/ CBETa OBOTA.

M CTUHA YBUJA CTPAX HA MECTY.

Tpauak cBeTia obacjaBa Tamy. Camo jeJaH TpeHyTaK MCTHHE YWHH Ja
cTpax mouHe na momymrTa. CaB 0071, paHe u 00JIECTH KOje CTpax M3a3hBa
JeNyjy TPUIMYHO CTBApHO, aJld BPJIO JIAKO MOTY OMTH Pa3oTKpUBeHH. YuM
CIIO3HATEe HCTHHY, CTpax Tyou Moh Jia Bac moBpenu. AKO ce YIIOPHO JIPIKUTE
WCTHHE, uctesbyjyha cHara jpy0aBr n30uja Ha MOBPIIKHY. 10 je YHmheHHIIA.
To je HeocmopaH 3aKOH yMa U cplia.
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CeTunTe Ce HEKe NaXkM KOjy BaM je CTpax HeMunocpaHo ycagmo. Cxeatute aa je 1o
nax. PasmucnuTe o 1oj Ay6rbe. MowTo CTe ce yBepuan Aa je nax, Wra ce Aellasa
ca cTpaxom?

Capa ce ceTuTe Heke Jpyre naxu. YUNHUTE NCTO Ca HOM.

CTan HéMa 3HaYyeme

Ulana je ciuanno pasmuwiwana 3awitio ce muoio inawiu. Ceoj ciipax
0g UYMo8ara CX6AtliULA je Kao HOPyKYy ga ipeba ga ociiane Kog Ky-
he. Kag iog 6u joj ce tipeg owuma tiojasuna ciuka o OUacCHOCHUMA Ha
uyiy, pasmuuieana je ga wyimosarse oiukasice. 1lpeo je upeciiana ga
Jlettiu asUOHOM — Upesuuue je asuoHckux necpeha. Onga je apeciiiana
ga uyitiyje 6030m — HUKag ce ne 3ua wiitia moice ga ce gecu. ,,0saj
ciupax Koju oceham newitio 3nayu; cnuke neeosba u Hecpeha ipeg-
ciiasnajy yiosopere.

Mehywium, llanune 3actuipawyjyhe ciuxe nucy 3nauune daut Hu-
wina. To cy bune camo unysuje. Aguonu u 60306u cy bezdegno ciiu-
341U Ha ogpeguwiilia, gok je OHa cegena y c80joj coou.

3a cTpax je oUIMyYaH JIeK ako yBHAMTE Ja OH HeMa HHWKakaB 3Hadaj. To
He 3Ha4y Ja he BaM ce HEemTO AECHTH, Ja CTe Y HeUeMy IOTPELIIN WX 1a
cTe Ha jomieM myTy. CTpax je IyX Koju maiie cabJboM Ipes BaMa. Yio3opasa
Bac Ha HemIro mro ce Hehe noroauTH, okpehe y Bama karactpodaiHa ode-
KUBamba M YaK IMPHKpHBa NpaBy onacHocT. CTpax je, 3ampaso, camo ocehame
Koje ce 0a3upa Ha CTapuM MHUCIIMMA, Wjiejama, BEpOBambUMa 1 OUCKHUBambUMa
KOjMa Bac je HEeKO YUHO U ITOJCTUIIA0 /1a y BuX Bepyjere. OBe cTape MUCITH
Y BEpOBama CTBapajy YCIOBHHU peduieKce, KOju ce ayTOMAaTCKU UCITIOJbaBa, Kao
TOPYIIUIIA KaJa TojeJieTe HEellTo IITO He MOXETe Jia cBapuTe. AKO MOCTOjH
npaBa oIacHocT, Ouhere y MHOTO 00JbEM IOJI0XKajy Ja je Mpeno3Hare — aa
Pa3aBOjUTE JIAXKHY NPETHY OJ] pealHe, HAKOH IITO CTE CE OCIIO0O0IUITH CTpaxa.

(tpax je camo ocehatrbe

Engpy, 3stogan managuh y cpegroum geagecettium iogunama, upeciiao
Jjée ga uznasu Ha caciianke ca geeojkama, jep Huje moiao ga uogrece
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citipax og ogbujarea. Yum 6u xog ceoje gesojke upumeiniuo gocagy
unu Hemup, buo je cuiypaun ga je ciegehu xopax ogoujarve. Haxon
wol wpenyiika, 6e3 ob3upa witia Ou oHa ypaguia, ox ce ocehao
uctiio. Ha xpajy ce 3aitisopuo y cebe, ipoyenusuiu ga je iaxuie ouiiu
cam. Y ciieapu, on je buo wiaj Koju ogouja, uaxo wio Huje cxeatnao.

,,JeIIHO of1 yera Tpeba Ja cTpaxyjeMo je Halll CONICTBEHH CTpax‘‘, Tako
riacu ciaBHU nurat Openknuna [lenano Pyssenra. [locroju ocehaj na je
CTpax omacad, fja he ymponacTuTy Hallle >KHBOTe M Harmope. UM oceTnmo
CTpax, MU CE€ CTETHEMO, 3aTBOPUMO, OUEKYjeMO Hajrope Aa ce JecH U 00ny-

HO M3ryoumo ocehiaj 3a cTBapHOCT.
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buo je To Tpehm man moBnavema. Hekonnko cati JHEBHO cenenu
cMo 1 MeguTupaiy. box je mocrajao HenogHONUBKB, OMO caM HCIp-
beH. XKemneo cam 1a nneM kyhwu, Hore cy me Oonene, neha cy mu Ou-
na ykodeHa. Kako ce BpeMe 3a Beueprhy MEAUTALHU]Y OIMKUIIO, CBE
BHIIIE CaM ce Tutamuo. Jorn Tpu cata. Mucimo cam na Hehy yerern.

Ceo cam Ha jacTyde KaJa cy ce omacuia 3BoHa. HakoH 3BOma-
Be, aliCOyTHA THIIHHA. YCKOPO je 0O Moveo J1a pacTe, a ca UM U
crpax. Hucam morao na my mobernem. lllto cam ce Bumre 6opwo,
OuBao je cBe ropu. He 3Hajyhu mira ga pagum, modeo cam ja jenam.
3Ha0 caM J1a cMeTaM JIpyTuMa, ajlil HUCaM MOTao J1a Ce CY3Ip KUM.
lITo cam BuIIE MU1aKao, OMIIO MU je CBE rope.

Onpa je, Ha MOj yXac, DIaBHU YYEHUK Y3BHKHYO: ,, YMYKHH U
n3ahu Hanosbe! U cequ cam nopex jesepa. Cyouu ce CBOjUM CTpa-
xoMm. [Toctanu jauu ox mera.*

VY TOoM TpeHyTKy caM M3HEHaJa IpecTao 1a ce 00puM, ycMepHo
CBOjy NIy Ha JAPYTy CTPaHy M JUPEKTHO CE CYOUYHO Ca HEMHPOM
y MeHH. boil ¥ cTpax Cy HeCcTaiau. YMEeCTO TOra, 0CETHO CaM HEBEPO-
BaTHO 3aJI0BOJHCTBO.

Tanma cam cxBaruo ja je cTpax camo ocehame, Tanac enepruje,
HaJIeT BeTpa Koju nohe u mpole, ako My TO3BOTUM. YBHIEO caM Jia
ja HECcaM cTpax koju oceham. Ja cam nomahuH, a He TOCT.
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TlomahuH unu roct

V mpakTHKOBamY 3€Ha, Ka0 U 'y IEPEMOHH]U HCIHjarba Yaja y Jarnany, npasu ce
paznuka n3mely nomahuHa u rocra. Beoma je BaKHO HaydUTH Kako OUTH JIoMa-
hua 1 xkako 6utH roct. OBE JIBE yIore ce pa3iKyjy. JlomahnH cTBapa OKpyKeme
y kojeM he nmpumuTu rocta. OH Jo4YeKyje rocTa ca T0OpOAOLIIUIIOM, JbyOa3HO-
mihy u roctosbyomBomhy. [ocT m0masu, yaecTByje y akTHBHOCTHMA JoMahiHa,
YXKHBA, M3paKaBa 3aXBATHOCT U o/yia3u. JlomahuH ce He MoHala Kao ToCT, HUTH
roCT Kao jioMahivH. AKO OM Ce TO JIOTOMIIO, CBET OM CE& OKPEHYO HarJlaBayKe.

Bu cre nomahun, a cTpax je roct. BaxxHo je na He 3amenute ynore. Ka-
Jia ce To JecH, Ball cBeT ce okpehe Haomako. [ocT, cTpax, Jonas3u u ofsiasy,
JIOK B, loMahrH, ocTajeTe Ko/l kyhe MupHH U 6e30emHm, mocmarpajyhu ono
LITO CE JIeIIaBa.

Oge BexOe fie Bav moMohu J1a Ha cTpax mienare Kao Ha MOCeTHOIA KOjH
npoJiasy.

- [nepajte Kako cTpax pacTe u oceTuTe ra.

Opnaxute TauHo fonazu? Kyna une? I'ne y BameMm Temy ocehare
crpax? Jla nu pacte uinu ce cMamyje? MoxeTe Jii ra ce jeZJHOCTaBHO
ocnmoboautu? Jla mu o xkenute?

« Cnywajre cTpax.
Mosxna Bam HemTo roBopu. He cxBarajTe ra 030nspHO. 3artaMTHTe
Jla je To caMo TJac cTpaxa. Moxere Jla My ce 3aXBaJIUTe Ha
nH(pOpMaNHju U IyCTUTE Ta Aa uie Aajbe. Hekam ctpax caMmo skenn
Ila Ta IIpeno3Hare, oceTute u uyjere. Ilocne Tora, 1ako Bac HamyIuTa.
Kana my ce 3axBanuTe, leroBa cHara HecTaje.

« He po3Bonute fa cTpax 3aycTaBu Balle akTUBHOCTM.

AKO KeTiTe HEITO J1a KaKeTe, KaKuTe, 6e3 0031pa Ha TO KaKo ce
ocehare. Ako xoherte HellTo 1a ypaaute, CloOOIHO TO U YpaauTe.
MehyTuM, Ipe Hero IITO TO KaKETE WU ypaJuTe, 3AMUCIUTE KaKo
CTpax ucrnapasa. M3naxHure, OTIpaTUTe ra U MaXHUTE MY JOK OJIJIa3H.

OBuMm BexOama BH He OSKHUTE Of] CTpaxa, He MOTHCKYjeTe Ta, alld My
HCTO TaKo He J103BOJhaBATe Ja ce ,,Bexe™ 3a Bac. Crymare y Apyrayuju of-
HOC ca BbuM. TuMe ITO My ce 3aXBajbyjeTe Ha OJJIACKy CXBaTaTe Ja CTpax
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Hucre BU. To je camo Bame ocehame. Bu cTe yBek jauun of Barer ocehama.
[TocTraBute omHOCE Ha CBOje MeCTO — OyauTe AomahuH, a He TOCT.

lpaBo nutamwe

[MuTama Koja cTpax 3aucTa OCTaBJha CBAKOT ITyTa Kaja ce MojaBu, 0e3 003u-
pa Ha Xaoc Koju npaBHy, cy cieneha: ,,/la 11 Me BUIHII OHAKBOT KaKaB CTBap-
HO jecam? [la mu he Te Hammm cycpetn ojadarn? Xohemr i poApeTH A0 HEerC-
LPIHUX M3BOpa y ceOu? Xohelr Jin Me MpO3peTH, CYNPOTCTABUTU MU CE HIIN
hem na noxnekuen?” Ha Heky Ha4YMH, CTpax BaM MOXe OMTH IpHjaTesb, aKo
3HaTe MYZpO J1a ce TocTaBuTe. KOHMKO JbYIIN 3aMCTa MOXKE /1A dyje HEH3rOBO-
peHa nuTama crtpaxa? Cxarare v Jja BH IOCYCTajeTe WM Ce TaCHTe KaJa
CTpax Mpey3Me KOHTPOITy?

[NokymajTe 1a ypaauTe jeqHy WIK CBE IPETXOAHO HaBeAeHe Bexoe. Mo-
KeTe Ja OCMHCIIHTE COICTBEHE. 3alaMTUTE Jia je CTpax IpoJjia3aH; Balle
OIMpa-e U Ballla Bepa y Imera Jajy My 3Hadaj. AKO Ha CTpax Iiefare Kao Ha
HemTo Oe3HauajHO, OH HECTaje.

IITo Buie BexxOaTe, OuheTe cBe OJIMXKK HCTUHHM coricTBeHor Ouha. Kako
BU jauate, cTpax ciabu. Ilocie Hekor BpemeHa, npuMmertulieTe 1a ce jeasa
MOHEKa/I TI0jaBH, WIIM CE CaMO TIOMOJIU ¥ OJ]Max HECTaHe.

(Tpax Kao XXMBOTHA OpujeHTauuja

Crpax Huje camo ocehame, OH MOXKe 1a TOCTaHe )KUBOTHA OPHjEeHTAIIM]a, Koja

Mo[pa3yMeBa ycTe3ame, PerpecH]jy, Tylemhe, KaKbaBambe, KpUBHUILY, 0OMaHy

u crandy Opury aa He Oyaemo noBpehenn. OBakaB KMBOT JIMYHM HA MAKaO.
Mepu je iogunama witiegena noeay, Kpujyhu ia y Kyiiuju 3a yuilene
uctiog xpeseiia. Huje eeposana banxama, ceojoj iopoguyu, ipuja-
iHiesvuma, HU cebu camoj. Mano je wipowuna na cebe u yeex je usine-
gana jagro. Kaga o6u gowino speme 3a gapusarse, OHa Huje Kyiosana
dokaone, eeh je caana uecitiuitive. Ceu ¢y MUCIUIU ga je cupoma-
wHa. Yeex ce olcanuna Kaxo je cee cKyio u Kako 408eK HUKAg He 3Hd
Kaga he gohu ypuu ganu.

12 | TIPBU JEO - CEZAM HAYEJIA JIYXOBHOTI CITOKOJCTBA



Kaga je Mepu ympna, ottikpuserno je mweno 6olaticiieo u opoguya
Jje buna wokupana. Huko nuje umao tiojma ga je buna boiaiiia sicena.
YV ctusapu, nuje ouna ooiaitia. bez 063upa xonuxo je nosya umana y
Kyiliujama 3a yuieie, weH iCugoil je ouo cupomawan. Ciipax joj je
OUO JHCUBOTIHA OPUJeHIAYU]A.

AKO BaM je cTpax IJIaBHU OpHjEHTHP Y KUBOTY, MaJlo IITa Bac roraha.
Yak u y cpehna BpemeHa, BU caMo TpaxkuTe Hecpehy Ha xopuzonty. [lna-
IINTE Ce KPHUBHUIlE, HamaJa, MOHWKEeHka, IPOBOIUTE JlaHe KpuBehu npyre,
KUBOT, bora unm cynOuny 3a Bamry Hecpehy.

Moskaa cre u3ryOnIIn Bepy M HE BUIMTE Pasjior Jia ce MoHaIare oaro-
BOPHO WK J1a OWIo KoMe BepyjeTe. Hu BU camu BUIllE HUCTE O] MOBEpe-
wa. Cee je n3ryoumino BpeaHocrt, cee je Hyna. Ocehare ce mokpajieHo, jajaHo,
HEeBaXXHO. Mako cTe OKpyKeHH U300MIbEeM, BH HUCTE y CTamy Jia BUJUTE,
OKyCHTE WM yxuBare. MelyTum, HUCY ApYTH JbYIW TH KOjU Bac MOTKpa-
najy, Beh Bami crpax. OH BaM OHOCH pa30OPUTOCT, 01arocT, 33 J0BOJBCTBO,
n300MIbe. Y3uMa BaM CBe ,,JicTIpe]] Hoca™ .

Jenna on HajBehmx omacHOCTH OBaKBe OpHjEHTAIIH]E je Y)KaCHO PUTHIAH
XKHUBOT. By xolhieTe na cBe Oy/e Kao mpe WM y CKJIaay ca BallluM JHYHUM
oyeKkHBamUMa U 3axTeBuMa. [lnammTe ce na ce 6uio vera ocnodbonute, aAp-
JKUTE CE CBOJHX CTapHX BEPOBama, 00MUaja, IpaBuiia, pacropeia u 3aXTeBa
KOjH MOXK/Ia HUCY Y CKJIJly ca BallluM cajanimbiuM norpedama. OHa 3axTe-
BarTe J1a ¥ IpyTH TaKo KUBE; Y CYIPOTHOM UX o10HjaTe U ocyhyjere. OBakaB
HAYMH )KUBOTA HE CaMo Ja TIPOU3HIIAa3H U3 CTpaxa, Beh ra 1omaTHo mpousBo-
nu. To 3Ha4YM Aa cBe BpeMe IIMBare y3BOJHO.

I[PBO KOIJE HUJE I'MIIKO, KOJE CE HE MOXE CABUTH
IOJ1 HAJIETUMA BETPA, IIYLIA 1 JIOMHU CE.
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KatactpodanHa ouekuBatba

I[OK roJ] JE XUBOT CTPEIIHA, JOHOCH BAM CAMO IIATHY.

Karactpodanna oueknBama MpeAcTaBibajy BEpoBambe WK OYeKuBame Aa he
Ce HEIITO CTPAIIHO JOTOJUTH, a HACTajy KaJa BaM je CTpax >KUBOTHH OpH-
jentup. Jlecu ce na HauljeTe HA Masy MOTEIIKONY KOjy OfiMax MpeyBennyare,
HaIrpaBHTE OJ1 Kbe HellTo cTpainHo. Ha npumep, ocehare ynopan 6o 3a koju
ofMax ToMuciuTe na je pak. OHga ce muTare KOJIMKO JIM je oraka OoiecT
y3Hanpenosaina. [lomTo je oBa yxxacaBajyha momucao y3ena Maxa, KaracTpo-
(hamHa OUEKMBaba PacTy; IMOCTAajeTe YBEPCHHM Ja BaM HeMa Jieka. 3aluTare ce
Jla JIK je BpeMe Jla HaIUILIEeTe TECTAMEHT.

Kana koHauHO cxBaTHTE Ja Bac je 00J1e0 UCTerHyTH MuIuh, Moxa he-
Te ce Yak u pasouaparu. [loctoje ocobe koje Hanmase 60JIECHO 33J0BOJHCTBO
y pa3MHUILbamky 0 KaracTpodama. 3aMUILIbajy CBY NaXKby Koja Ou UM Ona
TIOKJIOEeHA WITH y30yheme Koje OM TOXKHMBENH Y CyouaBamy ca OIMacHOIIhY,
TaKo J1a BbUXOB ocehaj 1a cy KUBHM OMBa JIa)KHO HHTCH3UBHPAH.

Kana ce mojaBe katacTpodaliHa O4eKHBamba, Yak U aKO CE HUIITA HE J10-
romu (BepoBaTHO HUKaAa U Hehe), MoxkeTe TOOUTH CTpalllaH Hamaj| MaHuKe
JIOK pa3MulLbaTe o MoryhHoctuma. Haxanoct, oBe MoryhHocTn yTudy Ha
Ballle OJUTyKe | Jiesia. Pa3zHe Bese y BalieM )HBOTY Mory ce yracutu. [1Ito
BHUIIIE Pa3MHILIbATe O HETaTHBHUM OYEKHBAaWUMa, BHIIE BEpyjeTe Y BUX U
Buire ce rammuTe. CTpax Bac cripedyasa Jia MUCIIUTE JaCHO M OMETa Ballly
CMOCOOHOCT 32 HAJTaXEeHhe CTBAPAIAYKOT PEIICha Y CITyUajy J1a Ce KaTacTpo-
(ba xakBy ouekyjere (WU CIMYHA) 3aUCTa JJOTOJIH.

MoHMILTaBatb€ KaTaCTPOGaHUX 0UEKNBatbA

Kapga ce nojaBu KatacTpodanHo ouekuBawe — Kaga yxBatnuTe cebe ga 6pu-
HeTe WTa 61 MOrNO Aa ce fecun Uy NpeyBenMyaBaTe HewwTo wTo ce Beh pgecuno,
y3muTe NUCT nanupa. lNoByuute BepTUKanHy MMHWjy Ha cpeanHu. Ha Bpxy jeaHe
KOJMOHe 3anuLumnTe LWTa e, 3anpaso, AellaBa. Ha Bpxy gpyre KonoHe Hanuwute
LTa 61 MOrNo Aa ce gecu.
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Wcnop peanHor gorahaja naxkmwmeo ybenexute unmeHuue. Ha npumep: ,bonu
Me pame jefaH AaH.” Y Opyroj KoMoHM HanuwuTe Wta 6u CBe MO0 fa ce Aecu,
yKIbyuyjyhu 1 no3mtmeaH ncxoq. Ha npumep: ,Moxga je HewTo 036UIbHO, a Mo-
xKaa mu je camo mcterHyT muwnh.” MNMowTo cBeCHO NoYyHeTe Aa pa3maTpaTte pas-
nuumte moryhHocTK, noctahe Bam jacHO Aia Ccy To camMo paHTasuje, a He UCTMHa.
Yum 3abenexute cnegehy moryhHocT, nornegajte unmeHuue. 3anuTajre ce:, Llta
ce, 3anpaBo, fewasa? Mory v fia ce ycpefcpeaum Ha npasa goraharba, a He Ha
Moja MalUTara?” AKo XenvTe ia pa3MmuLLbaTe WTa 61 Morfo aa ce goroau, ofa-
6epuriTe NO3uTMBHE MOTYRHOCTY. 3anuLnTe joL HEKONIMKO NMO3UTMBHMX NCXOAA U
pa3muLLbajTe 0 hUuma.

Behuna Hac hie cxBatutu Ja ce MU HE ILIAIIMMO TOJHKO CTBap-
HUX foralaja KOJMKO HAIIUX OYEeKHBama U (haHTazupama. YKOIHKO
yCIIEMO Y TOME, Y TOM TPEHYTKY MOXXEMO TIOAHETH CBE ILITO CE JIECH.
Ocehahemo ce curypanm. Taj TperyTak Hocu HeOpojeHe MoryhHO-
CTH ¥ MOXKE OMTH HCITyH-eH panouthy.

Huna Janra je Gonena rmaBa u MyTHO My C€ BHJI, &JIH j& MUCIIHO
na he te Tero6e yop3o mpohu. [lomTo ce 601 HactaBro u cneneher
JlaHa, TIOMUCITHO j€ 1a MOXK/1a Hije Oe3a3ineH. Jlok ce Opujao, mpume-
THO j€ y OKY HEIITO IITO je M3IJIeNao Kao mapye crakia u noseha-
BaJIO ce. 3HAO je 1a Mopa oMax Koj Jiekapa. [Tomro ra je mperiena-
JIO TIET CIICIUjaInCTa, AMjarHo3a je oapehena cieneher nana. Jaur je
UMao MOXJIaHYy aHEeypu3My U OWIIo je ToTpeOHO oaroBapyjyhe nede-
we. To je OMIIo y UeTBpTakK, a oneparyja je 3aKka3aHa 3a noHe/esbax.

Hexke ocobe 6u moToHyIE Yy caMocakasberhe. JaHT je NCTe BeUepHu
orumao y HewBmi 1a paau Ha HoBoM anOymy. Peun u HOTe cy My Ha-
BUpase 0p30. JeqHy mecMy je Hamrcao caMmo 3a IeTHAeCTaK MUHYTa. Y
TOM CTakby XHIIEPOCETILUBOCTH, TOK CE CYOYaBa0 Ca COTICTBEHOM CMp-
hy, cBe ra je uncrmpucaio. TenedoHcka nopyka nprjare/ba HaJaxHy-
na je mecmy ,,Ilamajyhu ca nmma 3emspe’ (,,Falling off the Face of the
Earth®). JTo 28. mapta 2005. roauHe, Kajaa je oyiereo Hazaj y Hbyjopk
Ha omeparyjy, Jaur je CHUMHO ocaM TiecaMa 3a caMo YeTHPH JaHa.

Pesynrar oBOr BpmIOra akTHBHOCTH KOjU j€ HpPOY3pPOKOBa-
Jla CHUTYyalldja omacHa Imo XHBOT Ouo je andym ,,IIpepujcku BeTap™
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(,,Praire Wind*). [lecme o ycmomeHaMa U CMPTH OHJIE Cy IIyH ITOTO-
JIaK, U3a3Balie Cy MO3UTHBHE KPUTHUKE, a 1a HE TOBOPUMO O 3apajiy.
JaHT ce MoTIMyHO OMOpPaBMO NOCIIEe XUPYPLIKOT 3aXBaTa.

u3 Kwure ,,Heseposaitinu iiospaiuak Ha cyeny™,
Uon A. Capxeti (,,Extraordinary Comebaks *, John A. Sarkett)

Janr je mpuxBaTro BuOpanuje XxpabpoCTH U CHAre Koje Cy My ITOMOIJIE ’
MOJTUTIIE Ta, YMECTO J1a je ogabpao BuOpainuje crpaxa, koje Ou ra yHHUIITHIIE.

Bubpaumje ctpaxa

Crpax mpou3Bomu BuOparje koje mpuiade onpehene ocobe, morahaje u
cuTyanmje. AKo ce IulamuTe 1nca, oH he To ocetuty, nouehe jAa jaje u Hana-
mrhe Bac. AKO rajuTe HaKJIOHOCT MpeMa Icy, OH hie BaM Ha MCTU HAYKH OJITO-
BoputH. [locToju Heka yHyTpalIma CBECT O BHOpaliijaMma Koje cBaka ocoda
TIPOM3BO/IH.

Majctopu OopriIadKkuX BEIITHHA, KOju ce ocehajy u3y3eTHO CUTypHUM
300T cBOje CIOCOOHOCTH caMooAOpaHe, MOTY Ja IIeTajy yJaullaMa Hajora-
CHHjeT KBapTa; lbUX0OBe BUOpaIlHje cHare u XxpadpocTH ofBpaTuhe cBe MOTry-
he Hamaymaye. IHTYUTHBHO M HECBECHO, Apyru ocehajy muxoBy cHary. [1o-
CTOje MpHYe O CIABHUM XWHAYHCTHYKAM YYHTEJHMMa KOjU OW OTIOCIIAIH
TaKo LIEJOBUTY U jeIMHCTBEHY BUOpAINjy JbyOaBH J1a CYy AUBJHE KUBOTHEHE
J0Ta3ujIe a UM JIFDKY AJIaHOBE.

Hamra u npyre Hammje cBeTa )KUBE y CTpaxy OJ TepOpHU3Ma, EKOHOMCKOT
Kpaxa ¥ npeTwmH of Hamaga. LTo je cTtpax crnoOogHMju, YCIOBH CY TOPH.
Tek Kaja ce 3aycTaBUMO, MTOBPATUMO CHAry W IIOYHEMO Ja ce ociobdalamo
cTpaxa, omheMo y cramy Ja CTYIHMO Y KOHTAKT ca HAIlMM YHYTpallbUM
CIIOKOjCTBOM, OOTaTCTBOM M OECKpajHUM peIIeHhHMa Koja uekajy aa Oymy
otkpuBeHa. [TocToje Bpmo mpocra, n3HeHalyjyha pemema koja HempujaTe-
Jbe TpeTBapajy y npujaresbe. MehyTum, He MOKEMO UX OTKPUTH KajJa Ham
ce JKMBOT 0aszmpa Ha CTpaxy. Bpio je BakKHO a CXBaTUMO KOJIUKO j€ CHTY-
alyja XWTHA, Ja YBPCTO OUTYYMMO aa heMo ce ociio0omuTH cTpaxa u ja
MOYHEMO J1a )KMBMMO Ha HOBOj OCHOBHU. TO YOIIIITE HHUjE TEIIKO - CaMo je
norpeOHa jaka BOJba.
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HoBge Bu6paumje — BewwTHa jbybaBK

Jby6aB je MHOTO jada on cTpaxa. Kam spy0aBu Moke 1a oOpuIIe CTpax U u3-
neun 6o, Hama cpua cy myHa Jby0aBu; He OMcMO mipexuBenn 0e3 mwe. Me-
hytum, u mopen Tora, MA CMO ITUITHje, ITa OA0HjaMO J1a OTBOPHMO CpPIIC M
npyxuMo Jey0aB. To mIKpTapeme 1 CTHCKambe cy nociuenune crpaxa. Ortyna,
ocnobahajyhu ce ox cTpaxa, mounmeMo a ocehamo ucresbyjyhe mprucycTBo
Jpy0OaBu. BemruHa ocnobalama of1 crpaxa je, ICTOBPEMEHO, BEIITHHA Jhy0a-
BU. Yuehu BemrTuHy Jby0aBu, Mu ce ociobalh)amo ctpaxa. Obe oBe BEIITHHE
Cy jako mpakTH4YHe, Hy>KHE U TIpHjaTHe.

CraHuTe CeTnTe Ce HEKOT N3HEHAAHOT 13MMBa JbyOaBy y BalleM XnBoTy. Moxga
cy ra nobyannu aete, XXMBOTWHA, 3a1a3ak CyHLa UM nenota oKkpyxeka. Moxga
cTe JbybaB oceTUNM Kafa je Heko 610 AvBaH npema BaMa, Kaja cte onpocTunuv
yBpeay uiu Kaga cte ofjlyymnu ja ce noceeTuTe Apyroj ocobu. Moxpa ce 1o fo-
roguno y TpeHyTKy Kaja cTe 3abopaBunu CBOje NMMYHe nHTepece 1 NoCcerHynu 3a
HeumMm BMWMM. Pasmumwsbajte o Tome.

Jby6aB HaM ce CTaJTHO JielIaBa, ajli MU He 3acTajeMo Jia je Toryie[aMo.
He nmpumehyjemo je. Ynaxuaure je. YkuBajTe Y BEHOM JiejcTBY. Bu cTe TONH-
KO OKyIHpPaHHU CTPAaXoM Ja BaM TPEHYIIH JbyOaBH Aeiyjy HeBaxxHO. Mehy-
TUM, HACY HeBakKHU. OHH Ce PEOBHO JICIIABajy U 3aCIIyXKYjy Ballly MaXKbYy.

OHO HA IITA OBPARATE MAXHY Y )KUBOTY PACTE U JAUA.
Ha mra sxenute na oopahare naxmy, Ha Jby0aB 1 Ha ctpax? Uera Ou-
CTe JKeJIeN ]a UMaTe BHIle y )KUBOTY? OBO je BAXKHO MUTAkE. YBEK MOXKETE

na Oupare yemy heTe MOCBETHTH CBOjY HMaXKIbY.

OG6paTuTe NaXKkwy Ha TPEHYTKE JbyOaBM, Na Ha TPeHyTKe cTpaxa. Pasamucnure ka-
KBO [1€jCTBO MMajy Ha Bac, a KakBo Ha apyre.
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NMPEKPETHULIA

OKycum xuBoT n sBugehew aa je auBaH.

Y bubnuiju ce kaxe:,Okycu xnBoT 1 Bugehew roerosy nenoty.’ OBa TBPA-
Ha Ce ANPEKTHO CynpOoTCTaB/ba CTpaxy U cMmeje My ce y nuue. MNpepacra-
B/ba MopuLambe cTpaxa. To je usjaBa NCTMHE. 32 OHEe KOju »KUBe Y CTpaxy
XKMBOT Hema fien yKyc. MehyTum, Kaga cTpax HecTaHe, »KMBOT OMeT NocTa-
je yKycaH v cnapak.

Kapa uyjeTe noluy BecT, Kaga Balla KaTacTpodanHa ouyekmBaha nou-
Hy Aa pacTy, ogMax UX 3aMeHUTE 1CKa3oM UCTUHe. Peunte cebu: ,Okycu
Xueotl u sugehew ga je nedi." ®okycmpajTe ce Ha To. [lyboko pasmucnute
o Tome. Kapa ctpax npohe, rmegaheTe Ha nolly BECT MHOTO CMUPEHWUje,
jacHuje n nameTtHuje. Ako HewTo Tpeba Aa ce ypaaw, Bala yHyTpalltba
MyZpocT he Bam OTKpPUTK FAe je peLuetrse.
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